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Sicher durch den
Alltag:

Der Parcours60+ umfasst
die Themen Verkehr, Wert-
sachen, Digitale Medien und
offentlicher Verkehr.

Dienstag,
16. April,
14.30 - 17.00 Uhr

Pfarrei St. Katharina,
Saal, Wehntalerstr. 451,
8046 Zirich

Anmeldung:

bis am 9. April im Sekretariat,
sekretariat@st-katharina.ch,

044 377 77 10.

Ein feiner Zvieri wird offeriert.

Gesundheitszentrum flir das Alter Wolfswinkel Pfarrei St. Katharina
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ZURIGH-AFFOLTERN Stiftung Alterswohnungen, Soziale

Nachbarschaftshilfe Zirich-Affoltern

Verein Treffpunkt Demenz und Kultur

Spitex Zurich Limmat
Dienste Gemeinschaftszentrum Affoltern
Fachstelle Zirich im Alter

Stadt Ziirich
Stadtpolizei

Informationen zur

Veranstaltung

Der Parcours60+ umfasst vier Themenbereiche

und dauert rund 272 Stunden.

Die Welt um uns herum wird immer komplexer. Zu den bekannten Risiken
im Strassenverkehr kommen neue Gefahren im Vermdgensbereich und
insbesondere in der digitalen Welt hinzu. Wir zeigen Ihnen, worauf Sie
achten sollten und wie Sie sich schiitzen kdnnen.

Verkehr

In diesem Bereich erhalten Sie Informationen, wie Sie sich zu Fuss in der Stadt
Zurich sicherer bewegen kénnen. Neue Verkehrsregeln und die Elektro-
Trendfahrzeuge werden thematisiert.

Digitale Medien

Sicheres Einkaufen und Bankgeschafte im Internet: Worauf sollten Sie achten?
Auch E-Mails, SMS und WhatsApp-Nachrichten verlangen Ihre volle Aufmerk-
samkeit. In diesem Teil lernen Sie, wie Sie Kriminellen nicht auf den Leim gehen.

Wertsachen

Hier erhalten Sie nutzliche Tipps, wie Sie sich mit einfachen Massnahmen gegen
Taschen- und Trickdiebstahl schiitzen kdnnen. Wir zeigen lhnen, wie Sie an
einem Automaten sicher Geld abheben.

Offentlicher Verkehr

Wollen Sie erfahren, wie Sie mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln Ihr Ziel sicher
erreichen? Stoppunfalle sind leider nicht zu unterschatzen, da diese schwer-
wiegende Folgen haben kénnen. Die VBZ zeigt Ihnen, worauf Sie achten sollten.



